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—
the seychelles islands

HIDEAWAY aux SEYCHELLES

- COUSINE ISLAND

Un autre monde, une autre signification donnée & la détente.

Si les iles Seychelles sont réputées abondantes d’élitisme pour leur

tourisme, elles le sont pourtant moins dans ce qu’elles ont de plus

rare : leur excellence dans le domaine de la préservation naturelle.

. ; Offrant aux espéces les meilleures conditions possibles d’évolution et
\ [ ﬁ de reproduction, elles ne reculent devant rien pour limiter I'impact

des nuisances humaines, nous mettant & genoux devant une telle
harmonie. C’est tout 14 I'exception qu’offrent quelques rares iles pri-
vées, dont ce pur joyau qu’est Cousine Island...

Textes par Jacques ALOS
Toutes Photos © Roland ABELE
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DESTINATION : SEYCHELLES

EXTREME INTIMITE

C’est en face de Praglin, la plus connue des iles des
Seychelles que se situent Cousin et Cousine, ces deux
joyaux de préservation. Si Cousin a la particularité
d’étre une réserve, Cousine a la sienne: celle de pou-
voir acceuillir, dans un extréme privilege, quelques
hotes qui auront la joie de découvrir un monde ou la,
nature ne connait pas I'hostilité. Un privilege extré-
mement organisé, qui une fois installé dans une des
4 luxueuses villas, se vit comme un réve.




© Photos Roland Abele
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Les Seychelles sont composées d'un peu plus d'une centaine de petites
fles éparses plus ou moins facile a rejoindre. C'est en se dirigeant vers
Praslin, une des plus convoitées, que les guides vous feront remarquer
deux petits flots paradisiaques, Cousin et Cousine. Ce que la plupart
des gens ne savent pas, c'est que Cousine intégre dans son programme
de fonctionnement, la possibilité d'y séjourner dans des conditions ex-
quises. Prouesse rendue possible par des précautions extrémes: inter-
diction d'y accoster (on ne peut la rejoindre qu'en hélicoptere, évitant
l'invasion possible de particules ou organismes néfastes), mais aussi en
limitant le nombre de visiteurs simultanés a 0. C'est peu. C'est donc
coliteux. Mais les instants passés au contact de cette flore, faune et
quand il le faut, au farniente ou a la baignade dans ses eaux slres tur-
quoise, ont une telle densité qu'ils ne seront comparables a aucun autre
hotel, aussi luxueux soit-il. Séjourner a Cousine Island, c'est le choix
d'un étre heureux, qui se laissera émouvoir par la seule observation
des oiseaux, et de la nature en général.

C’est la présence de ces rochers granitiques cise-
1és par ’érosion qui donne & ces iles cet aspect ma-
jestueux, imposant et serein. Ils donnent un
caractére unique & leurs plages, offrant la plupart
du temps des formes incroyablement lisses. Ce que
retrouvent les visiteurs & la Digue, vous I'avez de-
vant votre fenétre a Cousine Island.
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DESTINATION : SEYCHELLES

ILE COUSINE

SANCTUAIRE DE LA PRESERVATION

© Photos Roland Abele

Clest un réve qui ne ressemble pas aux autres, a I'le Cousine. Il est fait
de luxe, certes, mais surtout d'exception. A un point tel qu'il change
notre perception des choses. La vue de la plage de sable fin coralien

-qui inhibe vos sens au premier regard-, laisse vite place a un besoin
d'observation de la nature. Les oiseaux par milliers sont 13, prés de
vous: ils vous observent, chantent, protestent ou ricanent presque. Les
tortues géantes nombreuses et sereines, vous invitent a partager leur
demeure. Sous vos yeux les crabes creusent leur taverne pour la nuit,
tandis que le coucher de soleil devient le théatre de couleurs somp-
taires sur les rochers granitiques, spécifiques de ces fles. Une petite
baignade et c'est une tortue marine, cette fois, qui viendra faire battre

L’arrivée par les airs sur I'ile offre un specta-
cle grandiose, laissant loin derriére nous la
civilisation, et nous délivrant d'un coup d’ceil
'espace de vie pour les quelques jours &
venir. Terriblement excitant, et pourtant, on
n'a encore rien vu
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votre coeur ému. Les Seychelles offrent

ce panorama assez fréquemment, mais
Cousine se permet cette exception :
vous immerger dans cet autre monde,
cette réserve naturelle qui vous inspire
humilité et respect. On y oublie les
codes du luxe, pourtant treés présents
(c'est appréciable méme sur une fle dé-
serte)pour se vouer corps et ame a
cette robinsonade que seules quelques
photos rattachent au monde réel.
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DESTINATION : SEYCHELLES

ILE COUSINE

PRIVATE VILLAS

Vivre un telle inertie avec la nature n'est pas incompatible pour
autant avec les exigeances hotelieres les plus urbaines. Si 'appa-
rat y est bien inutile (le propre d'un fle déserte c'est bien qu'elle
soit déserte), la qualité des prestations fait basculer ce séjour na-
ture dans une sorte d'excellence franchement surprenante. Meu-
bles traditionels coloniaux, crédences créoles qui découpent le
ciel en dentelles, 'accent est porté sur |'artisananat local, ses ha-
bitudes, ses croyances.Vous direz pardon a la tortue, en vous en-
duisant de lotion de la ligne St Barth (un must), et irez vous faire
un petit spa typiquement balinais en faisant, pourquoi pas une
halte a la bibliotheque climatisée qui, comble du chic, est reliée a
internet par satellite. Les temps modernes savent concilier le res-

© Photos Roland Abele
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pect de la nature et le confort, un

concept sensiblement nouveau auquel
on adhére tres vite une fois sur place. Les
services d'un personnel irréprochable et
la cuisine golteuse d'un chef particulie-
rement attentionné anéantiront vos der-
nieres hésitations a vous laisser glisser
dans ce mode de vie delicieusement
éphémere. Un petit diner aux chandelles
en duo la veille du départ, et ce petit coin
de paradis s'inscrit dans votre mémoire

a jamais. Ideal pour un love revival.

© Photos Roland Abele

Plus qu'un service hotelier; c'est un personnel
de maison essentiellement seychellois qui s'ef-
force de combler vos sens, tranchant au vif
des habitudes huppées des grands resorts.
Lhumilité régne, méme a un tel niveau de prix
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Cette premiére étape a |'le Cousine est sans
doute la plus atypique; si bon nombre d'autres

fles offrent le méme type d'acceuil, c'est cepen-

dant celle qui est la plus proche de la nature.
Nous verrons dans une prochaine édition les
autres styles des fles voisines, allant du luxe su-
préme au resort plus familial. Si les Seychelles
restent une destination haut de gamme réser-
vée aux plus fortunés, elles touchent réellement
le coeur des gens. La preuve en est la régularité
avec laquelle ils reviennent, presque de facon
innée. Nous vous conseillons de passer par un
voyagiste spécialisé pour |'organisation de votre
séjour (voir encadré ), cette destination deman-
dant une connaissance accrue de ses diversités.

Une sélection

Exclusive Island Hotels & Resorts

0800 736 96¢€ éro gratuit depuis un poste fixe en France)
reser\'ation cnft-luxur\'.v;‘(»m

www.cithr.com

Cousine Island

P O Box 977- Victoria-Mahe

Tel: (248) 321107 - www.cousineisland.com

Tarifs : a partir de | 700 €/nuit, pour 2 pers, tous repas inclus.
Transfert: par hélicoptére 2000 € A/R

Vol recommandé : Qatar Airways pour sa flotte et son service
irréprochables, des la classe éco.

Produits du spa : www.lignestbarth.com




