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UN SPLENDIDE SPA

The Spa at Armathwaite Hall est décrit comme «le lieu qu'al-
tendait la région de Cumbria» en Angleterre. Le succes de ce spa
de plusieurs millions de livres sterling n’est pas dii seulement a

sa conception, mais également a ses installations high-tech.

Les installations
The Spa comprend :
- une piscine inférieure @ débor-
dement de 16 meéfres avec des
cascades intérieures, dominant les

" jardins paysagers,

- un bassin de boue,

- un espace thermal avec une pis-

cine d'hydrothérapie et des dou-
ches en col de cygne,

- un grand bain & remous extérieur
avec une vue exceptionnelle sur les
jardins,

- une cabine d'aromathérapie avec
des murs chauffants : un mélange
entre bain de vapeur ef caldarium.
Des jets cycliques de vapeur et
d’essences naturelles procurent un
bien-éire fotal,

-un sauna traditionnel avec de
grandes fenétres donnant sur le
patio ouvert et le jardin,

- un hammam spacieux et fradition-
nel avec des jets Kneipp pour se
rafraichir,

- une douche fropicale avec des
jeux de lumigre,

- une douche pluviale,

- un centre de remise en forme,

- un studio de danse et d'exerci-
ces,

- un salon spa avec une grande
cheminée centrale et un espace
restauration,

- une exceptionnelle piscine exté-
rieure chauffée enfourée de jardins
paysagés,

- efc.,

- et aussi dix luxueuses cabines de
soins, dont une double,

-et un espace dédié & la manu-
curie, a la pédicurie et au ma-
quillage.

De nombreuses
prestations

le personnel expert est & la dispo-
sition permanente des clients pour
les orienter et les conseiller, afin de
tirer le meilleur parfi des nombreu-
ses installafions et profiter des der-
niers soins proposés. lls peuvent
choisir entre un soin relaxant ou un
soin tonifiant, voire les deux d la
fois, mettre leurs sens en éveil dans
la suite thermale, prendre le temps
de lire un magazine, déguster a
I'heure du déjeuner une cuisine na-
turelle et savoureuse dans I'espace
restauration, ou encore apprécier
une coupe de champagne. Si le
cosur leur en dit, ils peuvent des-
cendre au bord du lac par les sen-
tiers balisés & travers les bois, ou
se dépenser dans le centre de re-
mise en forme ultramoderne. Mais
avant fout, ils sont invités & décou-
vrir les jardins paysagés depuis le
bain & remous extérieur, un bain &
I'air libre qui leur procure un bien-
gtre fotal par |'action simultanée de
I'eau chaude et des jefs de mas-
sage... un pur délice... lls peuvent
se laisser dorloter ef choyer au The
Spa et profiter pleinement du plai-
sir de se laisser aller loin du siress
de la vie quotidienne, de prendre
son temps, du temps pour 50i.
Armathwaite Hall Country House.
Tél. 0 800 736 966.
www.armathwaite-hall.com
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