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UNEDENR SSIISI;ITE
Au dos de cette carte postale se dévoile un paradis
terrestre scientifiquement sauvegardé, ou le farniente
aupres de tortues géantes, les balades tropicales et
Papproche des oiseaux sur des iles-hotels réinventent
lart du ressourcement. « Ecolochic. »

PAR AGNES ROGELET (TEXTE) ET STANISLAS FAUTRE POUR LE FIGARO MAGAZINE (PHOTDS)
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Promenade sur I'anse a
_la Mouche pour Alisa.
1-=.."""'ung;_naire de Mahe. Cette
pem = hielle ambassadrice
des Seychelles mesure

sa chance de vivre dans

un pays st Preserve.
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L'ile Curieuse ne fait que
trois kilometres sur deux.
Ony débarque avec son
propre ravitaillement pour
paresser  la baie Laraie,
aprés une balade dans
lamangrove au

des tortues

-~ ALAUTRE BOUT DE CETTE ILE CABOSSEE, DES FORETS DE JADE :
== - PROMETTENT UN BRIN DE FRAICHEUR

Issues de I'atoll d'Aldabra, les tortues géantes fréquentent 2 nouveau de nombreuses iles
de l'archipel. A droite, I'ile-hdtel de Frégate prodigue des soins maisan 100 % bio,
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eaucoup de Seychel-
lofs ne réalisent pas
leur chance. On a
tout : le soledl, les pla-
gesderéve el une vé-
gétation exception-
nelle ! » Les yeux
lagon d’Alisa par-
courent 'anse Intendance. Enfant, la longili-
gne métisse de 23 ans aux origines francaise,
indienne et africaine, y grattait le sable pour
déloger le fek-fek, petit fruit de mer blanc com-
posant une fameuse soupe créole. Depuis
2002, cest surtout la clientéle du Banyan Tree
quifoule cette plage de Mahé, réputée parmi
les plus belles de la planéte. Seule envie : jouir
de ce « paradis terrestre d avant la faute » cher
au général anglais Charles Gordon dés 1881. La
dislocation du Gondwana a éparpillé les 115
fragments de granit et de corail des Seychel-
les sur1 200 kilometres, Perdus loin de TAfri-
que et de I'Inde, ils ont conservé un endé-
misme exemplaire, en dépit de 'inconscience
des navigateurs et des colons. Longtemps so-
cialiste, le pays des « /unes de miel » et des
« plongées fabuleuses » s'est aussi ouvert tar-
divement et a soigné une image écolo dés les
balbutiements du tourisme en 1972. Au-
jourd'hui, 46 % du territoire est protégé. Les
hétels sont enfouis et beaucoup soutiennent
la sauvegarde des écosystémes.

Les célébres cocofesses,

protégés dés (830
Au Banyan Tree, une balade digestive permet
de découvrir une mare défrichée, habitée par
des tortues-soupapes en voie d'extinction et
des poules d'eau menacées par la gastronomie
locale. Entre les villas et 1a plage, les veloutiers
évitent le recul du sable et cachent les ceufs
des tortues marines a écailles, dont on est
invité a observer I'éclosion. Un militantisme
discret,

A lautre bout de cette ile cabossée, des fo-
réts de jade promettent un brin de fraicheur
a l'ombre des canneliers, sang-dragons, la-
taniers mille-pattes, cocos palmes, takama-
kas et autres « bois » - rouge, joli coeur ou ba-
nane. La route Sans Souci dessert les
itinéraires de une a six heures de marche,
dont l'ascension familiale du Morne Blanc
(667 m). Au sommet de Copolia (497 m), le re-
gard plisse jusqu'a North Island, surplombe
la capitale et bute sur le Morne Seychellois qui
domine I'archipel 4 905 métres daltitude et
préte son nom a un parc national.

Mais pour farnienter tel un heureux nau-
fragé au matin du monde, mieux vaut
s’échouer sur les petites iles-réserves. Au-
cun ravitaillement sur Curieuse, 4 10 minu-
tes de Praslin. Le sentier épousant la baie
Laraie traverse la mangrove ot les crabes
s'embourbent entre les griffes des palétu-

viers. Sur le chemin de Badamier, les pal-
mes des cocotiers explosent sur une terre i Ia
peau rouge trop souvent incendiée. George
Harrison, I'administrateur des Seychelles,
initia ici la protection des célébres cocofesses
deés 1830 en y établissant une léproserie. Dis-
suasif ! Désormais, toute espéce animale ou
végétale a préserver est disséminée sur un
maximum d'iles-sanctuaires. Une des 320
tortues géantes de I'ile étire son cou sur des
feuilles basses. Premiére rencontre. Fasci-
nation et respect. Appréciées pour leur chair,
celles qui n'ont rien a envier a leurs sceurs
des Galapagos ont frolé l'extinction. Les Sey-
chellois les domestiquent, réminiscence d'une
coutume qui voulait quon les offre en ca- «se

Douche rafraichissante
pour Alisa, ici a 'hotel
Banyan Tree. Paradis
tropical, les Seychelles
offrent une flore
endémigue exceptionnelle
qui permet a la fois
l'ombre et
I'émerveillement.
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« De mai a septembre
sur certaines-plages.
comme iciaBaie
Intendanee. la mer ést
trop agitée pour profiter
de |a baignade », dif Alisa. . -
quipréfercalors =
seressourcer dans
lanaturg luxuriante.” ~

»




»+« deau de naissance aux filles, avant de les
sacrifier le jour de leur mariage. « Ma grand-
mére en possede une dans son fardin, confirme
Alisa. Une femelle qui sappelle Pierre. » Ce rep-
tile amical ne dévoile pas son identité sexuelle
avant I'dge de 15-20 ans !

Capsur Cousine, de I'autre coté de Praslin.
Propriété d’'un Sud-Africain fortuné, cette
ile-hotel dédiée a l'environnement accueille
dix personnes, pas plus. Arrivée en hélicop-
tére, menus suivant la péche et le goiit des
hotes... un luxe élitiste et humble. Les deux
rangers nous fixent rendez-vous sur la plage.
Ils dégagent du sable. Une minuscule tortue
marine se débat, puis deux... Et les voila bien-
tét une kyrielle & partir instinctivement 4 la
rencontre de Focéan et a résister aux gifles
de I'écume. La main de ’'homme augmente
leurs chances de survie.

Une jeune sterne ébouriffée
dans sa demi-noix de coco
Cependant, I'ile met vite & égalité avec le ré-
gneanimal. Les yeux au sol, ne pas écraser les
mille-pattes ni déranger un oisillon blotti au
creux d’'une racine. Uoeil 4 peine levé surune
branche, scruter une jeune sterne ébourif-
fée dans sa demi-noix de coco. Les geckos fi-
lent, les tortues paressent. Les crabes dé-
guerpissent, les bernard-lermite dodelinent.
11y a les furtifs, les lents, les intrépides, et
peu de farouches sur cette arche de Noé. Des
«cannelés » de granit parsément la végétation
luxuriante. Devant le North Rock, un chaos
de roches roses dans 'herbe grasse est posté

face a la mer. Chacun cherche son coin.
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Frégate, l'ile granitique la plus a l'est, in-
carne une tout autre vitrine de I'écotourisme
seychellois. Ici, le service exclusif se fond
dans la nature : petit déjeuner perché dans un
banyan, barbecue au creux des criques, soins
bio « maison » au spa, balade naturaliste 2 la
recherche du scarabée endémique de Fré-
gate. Le resort est un sanctuaire de la bio-
diversité o vit la rarissime pie-chanteuse,
et o1, sans cesse, on élabore des projets. Parmi
eux, une importante bibliothéque scientifique
sur la faune et la flore, une nurserie pour
30 000 arbres endémiques, la réintroduc-
tion du perroquet noir, et 'exploitation des
sources d'énergie géothermiques.

Mais pour trouver le bout du monde, on
s'envole tout au nord de I'archipel. Voici I'ile
de Bird... Des milliers de sternes virevoltent
dans le ciel 4 l'extrémité de cette petite larme
de terre posée sur un récif corallien. Entre fin
mars et octobre, ces migrateurs se rassem-
blent au sol pour pondre et « dégauchir »

[

Fer de lance des
sorties naturalistes
sur Fregate, une balade
en comgagnie d'un
ranger ; ici. sous

les banyans originaires
du Beng

leurs poussins. « Une trentaine d'espéces dif-
[férentes se succédent dans lannée : frégates,
tourterelles, noddis, tournepierres, puffins du
Pacifigue... », énumere Robby Bresson,
conservateur intarissable. Aprés un tour de
I'ile (cing kilometres), on n'observe plus... on
fréquente : un petit paille-en-queue recro-
quevillé au pied d’un arbre. Ou la vénérable
Esméralda, qui trimbale sa carapace sous
un pandanus. Peut-étre né en 1771, ce male
(sic !) de 400 kilos serait le doyen mondial
de son espéce. Le luxe sur cette ile pour
Robinson, cest le ressourcement 2 I'état brut.
Pas de climatisation, pas de clé sur la porte du
bungalow. Se baigner, fliner sur le sable ourlé
de filaos, attendre que le ciel sempourpre.
Et approuver l'auteur de Péres et Fils, Ivan
Tourgueniev : « Le temps, qui vole souvent
comme un oiseau, se traine d'aulres fois comme
une ftortue ; mais il ne semble jamais plus
agréable que lorsque I'on ne sait s'il va vite ou
lentement. » | AGNES ROGELET

Frégate, éden

isolé a 56 kilométres de
Mahé, est aussi une
«ile-resort » au service
exclusif et discret, qui
séduit de nombreuses
personnalités.



CARNET DE VOYAGE &

Se renseigner

Office de tourisme des
Seychelles, 18, rue de Mogador,
75009 Paris (01.44.53.92.20 ;
www.seychelles.com).

Comment y aller ?

Air Seychelles (0/.42.89.86.83;
www.airseychelles.com) propose
desvols A/R directs Paris-Mahé
tous les jours sauf le samedi & partir
de | 026 €. Autres compagnies : Air
France (36.54 ; www.airfrance.fr),
Qatar Airways (01.55.27.80.80 ;
www.gatarairways.fr)...

Séjourner
dans les iles-hotels

Les tarifs s'entendent « a partir

de », par villa de 2 personnes et par
nuit, en pension compléte taxes
incluses.

Cousine (00.248.321.107 ;
www.cousineisland.com), un
refuge sauvage dans un luxe
raffiné. Des villas de [75 m® de style
colonial frangais et des repas
gastronomiques. En dehors des
activités axées sur I'environnement,
I'hotel propose du snorkeling
(plongée libre), des excursions en
bateau, une piscine, un spa et une
salle de gym. Séjour de 3 nuits
minimum, | 717 € avec les boissons
alcoolisées et un massage des
jambes. Accés : pour 4 passagers,
compter 822 € en hélico ou 385 €
en bateau l'aller-retour depuis
Praslin (possible aussi de Mahé).
Fregate (00.49.69.86.00.42.980
en Allemagne ; www.fregate.com),
un resort de prestige doté de seize
villas de I86 m?, chacune avec
piscine, jacuzzi et le service d'un
majordome. Tropicale, la
décoration méle des éléments
créoles, Louis XV, Empire et

du mobilier anglais. Yacht-club,
courts de tennis, centre de fitness,
spa, club enfants. Séjours de

3 nuits minimum, | 560 € incluant
les boissons non alcoolisées et
certaines activités non motorisées.
Depuis Mahé, trajet simple

en hélico a partir de 960 €

pour 6 passagers maximum

ou en twin-otter (avion) a partir

de | 100 € pour 20 passagers.
Bird Island (00.248.224.925 ;
www. birdislandseychelles.com),
pour une retraite totalement écolo.
Confort rustique et spacieux dans
un des 26 bungalows sans TV,
piscine ni téléphone. Accueil
chaleureux par le personnel 100 %

seychellois qui constitue les

35 habitants de ['ile. Initiation au
kayak, location de matériel de
plongée, sorties de péche au gros.
La moins chére des fles-hétels,
480 E (tarif dégressif pour les
longs séjours). Vol aller-retour
depuis Mahé : 278 € par personne.

Hébergements .
sur les iles principales

A Mahé, le Banyan Tree Seychelies
(01.40.13.07.60 ;
www.banyantree.com), 60 villas
avec piscine privée, enchassées
sur une colline verdoyante en
surplomb de l'océan. Spaen
osmose avec la nature. Cuisine
créole, thaie ou grillades. A partir
de | 008 € la nuit pour deux
personnes (dont 2 S reversés au
Green Imperative Fund du groupe).
A 10 minutes en bateau,

le Sainte-Anne resort & spa
(00.248.292.000 ;
www.sainteanne-resort.com) :

de superbes villas a partir

de 904 € la nuit, en demi-pension
pour deux personnes.

Sur Praslin, le Paradise Sun
(00.248.293.293 ;
www.paradisesun.com), plus
simple. A partir de 430 € la nuit
en villa deux personnes.
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Beachcomber (01.44.94.66.77 ;
www.beachcomber-hotels.fr)

ou, plus haut de gamme,

Exclusive Islands Hotels & Resorts
(03.90.20.45.05 ; www.eihr.com).

9 km
o

« un billet acheté, un billet offert »
en réservant a certaines dates

via les tour-opérateurs pour

des séjours en juin, septembre

ou mars essentiellement. Avec

Exotismes (0.826.96.50.00 ; )

www.exotismes.fr), A lire

Austral Lagons (0/.53.63.84.40 ; Guide Seychelles, Lonely Planet, et
www.austral-lagons.com), Le Petit Futé Seychelles. A.R.

Frégate

Les iles artificielles qui étouffent
le corail... afin de développer

les hébergements sur Mahé,
devenue trop exigueé.

Linstant magique

Limmersion sous les cocotiers

de mer dits cocofesses, dans la
vallée de Mai a Praslin, classée
au patrimoine mondial de
I'humanité par I'Unesco (comme
I'atoll d'Aldabra). Une forét
émeraude, mystérieuse a souhait.

Quand partir ?

En avril et octobre, le temps est
généralement agréable, Les
Seychelles se situent en dehors du
passage des cyclones, mais éviter
décembre-janvier, saison des
dépressions tropicales. A partir

de février, on assiste au double
spectacle de la ponte et de I'éclosion
des tortues de mer (jusqu’en avril),

Beau et malin

Le paradis a un coiit...
Heureusement, les compagnies
aériennes et les hitels offrent
des promotions, notamment

]

LE TOUQUET-PARIS-PLAGE PRESENTE

+ DE 50
CONCERTS
DANS TOUTE
LA VILLE...

DENIS MATSUEY, ‘
ROBIN RENUCCI,
NICOLAT LUGANSKI, |
CLAUDE BOLLING,
KATIA & MARIELLE
LABEQUE




