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Nature luxuriante, vol-
cans sacrés, traditions
ancestrales, danses
envolitantes, sourires
permanents... Bali,
terre bénie au coeur de
I'archipel indonésien,
dévoile sa beauté sans
pudeur. Pour découvrir
ces charmes dans les
plus belles conditions,
City Magazine vous
invite dans les hotels
de luxe Amanresorts
qui jalonnent I'ile : le
majestueux Amanusa
au Sud, I'époustouflant
Amankila perché sur
une colline a I'Est et
'authentique Aman-
dari, lové dans les
riziéres, au centre.

REPORTAGE
CHRISTINE VIGNAU
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Apres un long voyage de pres de 20
heures, I'hétel Amanusa ou “ile pai-
sible” vous accueille dignement.
Surplombant le terrain de golf et le
détroit de Badung, il se situe au sud de
I'lle, dans la péninsule de Bukit. Son
immense piscine bleu azur de 30
metres de long, ses 35 villas abritées
dans la nature et sa plage de sable
blanc en font un des plus beaux
reperes de ile. De la, vous n'étes qu’a
quelques kilométres du “lemple de la
mer™ Ulu Watu, de la romantique baie
de Jimbaran (excellents poissons
grillés a déguster les pieds dans le
sable) et de la vibrante ville de Kuta.

Kuta, la premiére station balnéaire de I'ile est le lieu de farniente et de féte par excellence. Située dans le
sud de D'ile, prés de I'aéroport, elle posséde une magnifique plage de trois kilomeétres battue par des vagues
qui ravissent les surfeurs. Petits hotels, restaurants, cafés, grandes enseignes et innombrables petites
échoppes jalonnent par centaines les rues étroites. La nuit tombée, ce spot de surf, a 'ambiance jeune et
décontractée, attire les foules sur la plage, dans les bars et dans les discothéques.
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On préte a Bali des surnoms aussi mélo-
dieux que divins @ “Vile des Dieux™, “le
Matin du monde™, “le dernier paradis™...
Certainement parce que tous, habitants
et visiteurs, s'inclinent devant la nature
si généreuse de cette ile tropicale.
Partout sur le chemin, on peut voir
d’odorantes fleurs de frangipanier (photo
ci-contre), d’éclatants hibiscus, des hou-
gainvilliers multicolores, de délicates
orchidées, des lotus et des arbres exo-
tiques (bananiers, ananas, cocotiers,
caféiers, cacaoiers, papayers, poivriers,
immenses banians...). Coté faune, les
geckos, de la famille des lézards, sont
toujours du vovage !

Les riziéres en terrasses, qui dominent les cam-
pagnes -et notamment celles de la région d’Ubud-
font parties de ces images que I'on garde en
mémoire, de retour de Bali. Ce vert si clair qui
tapisse superbement le relief est saisissant. Avec
des précipitations abondantes, un climat tempéré
et des sols volcaniques fertiles, I'lle se préte admi-
rablement a la culture du riz. Les techniques agri-
coles n'ont pas beaucoup évolué mais les ingé-
nicux et complexes réseaux d’irrigation, apparus
au IXe siecle, continuent de prouver leur efficaci-
té. Dans les champs, on apercoit donc des pay-
sans, faucille a la main, coupant les tiges ou
remontant les terrasses. Non loin, on distingue
quelques autels de bambou dressés pour honorer
Dewi Sri, la déesse du riz,

Lové dans la nature (riziéres environ-
nantes, fleuve en contrebas) et intégré
avec respect a la localité de Kede-
watan, 'Amandari ou “esprits paisibles™
domine la vallée de I’Ayung, au centre
de l'ile. Construit comme un village
typiquement balinais, il met en avant
les matériaux locaux (pierres de vol-
cans, toits de chaume, sols en marbre,
bois de teck ou de coco) et propose
des spectacles de danses réalisés par
les enfants des environs. L'hotel s ave-
re aussi ¢tre un excellent point de
départ pour des randonnées dans la
vallée et des excursions dans les rues
d’Ubud, “capitale” artistique.




Bali est une ile fonciérement “arfis-
tique” et excelle d’ailleurs dans plu-
sieurs domaines. Comme en architec-
ture avec ses merveilleux et trés nom-
breux lieux de culte et en sculpture sur
pierre et sur bois qui décorent superbe-
ment les temples et les maisons. Les
artistes balinais performent aussi dans le
fagonnage de bijoux en or et en I'argent,
dans la peinture moderne ou traditionnel-
le, (comme si I'ile était une immense gale-
rie) mais aussi dans fabrication de tissus et
textiles. Ces derniers ont une grande impor-
tance dans la vie quotidienne : certains peu-
vent étre en soie et réhaussés d’or pour les
femmes royales, d’autres sont considérés comme
magiquement imprégneés, certains enfin servent
d’intermédiaires avec le monde surnaturel,

L'Amankila qui signifie “colline pai-
sthle” vous accueille pour un séjour
merveilleux. Ses trois piscines en cas-
cade vous subjugueront, sa longue
piscine lovée dans une palmeraie en
contrebas et sa plage de sable gris fini-
ront de vous envotter. De la, a bord
du bateau Aman XII, partez a la
découverte des incroyvables fonds
marins de Blue Lagoon, a Teluk
Amuk, la baie juste a I'est de la bar-
ricre de corail de Padangbai. Un site
de plongée tres réputé.

Les Balinais sont en majorité hindous mais d’anciennes traditions ani-
mistes et des cultes millénaires continuent d’influencer I'architecture des
villages et des temples. Le nombre de temples est d’ailleurs impressionnant. N
Imaginez que chaque maison en possede un, chaque village en compte trois
importants et qu'en plus, chaque construction (barrages, écoles, ponts) est
accompagné de la construction d’un petit temple pour lui garantir une
bonne aura. Les Balinais vénérent leurs ancétres, croient aux esprits de la
nature et pensent que les puissances néfastes et bienveillantes doivent
toujours s’équilibrer. Cette vision de balance entre esprits “haut™ et
“bas” est symbolisée par le tissu a carreaux noir et blanc appelé
poleng dont sont drapées la plupart des statues.

D’autre part, les offrandes quotidiennes (fleurs, fruits, encens)
ou canang jouent un grand réle. Le matin, c’est un vériatble défi-
1¢é de femmes vétues de sarong exécutant ce rituel.
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Ubud porte avec fierté son statut de “capitale artis-
tigue” de Bali. La ville, qui occupe le coeur de I'ile,
¢tait jadis un village sans importance. Elle a
connu un développement extraordinaire au début
du XXe siccle, grace a I'intérét que lui portérent
des artistes et intellectuels étrangers. 11 est vrai
que tout est a portée de mains ici : spectacles de
danse de qualité, concerts de musique, galeries
d’art, boutiques de marionnettes, peinture ou
sculpture, calés et restaurants créatifs, ete. On vy
vient aussi pour son palais, ses temples, ses
musces, sa forét de singes, son jardin botanique,
ses spas et son trépidant marché,

La danse, comme la musique, est consi-
dérée a Bali comme une offrande aux
dicux. Elle est donc ancrée dans la cul-
ture et trés [réquente. Les femmes ou les
fillettes se préparent longtemps a 'avan-
ce, se maquillent avec grand soin et exé-
cutent alors, genoux fléchis, dos cam-
brés, yeux équarquillés et doigts recour-
bés, de vifs mouvements de téte et des
petits pas rapides et gracieux... Une ges-
tuelle délicate et une fascinante ondula-
tion du corps qui font souvent appel a
un niveau technique trés élevé.

Des exemples de danses ? La Panyem-
brama est une danse de bienvenue, le
Barong fait appel a la plus puissante des
figures balinaises, un génie, sorte de lion
tibétain. Le Legong est exécuté lors de
certaines fétes et le Kecak -ou danse des
singes- est tres prisé. Pour cette dernieé-
re, des hommes, torses nus, assis en
cercles concentriques rythment les
scénes en émettant en cadence les cris
d’une armée de singes.

Un orchestre de musique traditionelle
ou gamelan accompagnent les dan-
seurs. Il se compose de metallophones
aux lamelles de bronze, de gongs et de
tambours.
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Avant de partir

» Office de tourisme de I'Indonésie :
www.tourismindonesia.com

» Ambassade d'Indonésie
wuww.amb-indonesie.fr

L'Indonésie a la méme superficie que
I'Europe. Elle s'étend sur 5 120 kilo-
metres entre 1'Asie et I'Australie et
compte pas moins de 17 000 iles, dont
prés de 6 000 inhabitées. La monnaie
locale est la roupie indonésienne : 13000
roupies équivaut a environ un euro.

Pour s’y rendre

» Différentes compagnies aériennes
comme Thai Airways, Qatar Airways,
Malaysian Airlines desservent la desti-
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nation avec escale a Bangkok, Doha ou
Kuala Lumpur. Compter environ 1 000
euros l'aller-retour en moyenne saison.
www.thaiairways. fr

wuwiw.qatarairways.fr
www.malaysiaairlines.fr

Quand vient la nuit

On peut découvrir Bali avec tous les
budgets, d’une chambre sans climatisa-
tion de Kuta a moins de 10 dollars la nuit
aux hotels d’exception que sont les
Amanresorts. Tous différents, il ont pour
autant des valeurs communes tel un
environnement naturel, une élégance
luxueuse et un accueil irréprochable.
Hormis I"’Amanusa, les chambres sont
volontairement démunies de télévision
(possible sur demande) incitant I'héte a
profiter de I'extérieur. Une bibliotheque
trés fournie (livres, revues, guides, jeux,
CD, poste Internet) est a disposition.
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Exclusive Island Hotels & Resorts

N vert : 0800 736 966 (depuis la France)
tél. : 03 90 204 505 (depuis I'étranger)
fax : 03 90 204 506

Pour des informations : amankila@eihr.com,
amandari@eilir.com, amanusa@eihr.com
Pour une réservation : reservation@eilir.com
Site Internet : www.eilir.com

Amanusa
L'Amanusa, qui signifie “ile paisible”, se
trouve dans la péninsule de Bukit, au
sud de Bali et donne sur un golf réputé,
I'Océan indien et la ville de Nusa Dua.
Dés I'entrée, une grande sculpture en
bois accueille le visiteur. Qu’il tourne la
téte et il sera ébahi par I'immense piscine
bleu azur de 30 metres de long. L'hotel
posseéde 35 grandes villas toutes aména-
gées avec large lit, bureau, sofa, baignoi-
re donnant sur un petit jardin, douche
extérieure et terrasse dotée d'un lit de
jour. Huit suites possédent méme leur
propre piscine. Coté gastronomie, un
excellent restaurant italien propose un
diner romantique en bord de piscine,
face aux musiciens et des saveurs plus



locales -thailandaises et indonésiennes-
et souvent épicées se dégustent au
“Terrace” a I'étage, face a la mer.

Le Beach club aux allures de carte pos-
tale est sans conteste un des points forts
de I'hotel. Apres vous y étre rendu en
voiturette ou a vélo, de spacieux caba-
nons vous attendent, avec, a disposition,
un rafraichissement, des serviettes, de la
creme solaire et des activités nautiques.
Sable blanc et transat sont de rigueur et
I'eau est douce et limpide.

Enfin, vous pouvez profiter de votre
séjour ici pour découvrir la céte ouest de
la péninsule de Bukit avec une sortie au
temple Ulu Watu au coucher du soleil.

A partir de 575 euros la nuit.

P.O. Box 33, Nusa Dua, Bali 80363, Indonésie
tél. : (62) 361 772 333

fax. 1 (62) 361 772 335
mmanusa@amanresorts.com

Amandari
L'Amandari, signifiant “esprits paisibles”,
est situé dans le village de Kedewatan - ce
qui le rend totalement authentique - et
perché au dessus de la riviere Ayung,
dans le centre de I'lle. L'hotel a été concu
comme un village balinais traditionnel
avec des allées en pierres volcaniques qui
menent aux 30 villas, qui refletent singu-
lierement les croyances, la culture et I'art
de vivre balinais. Les habitations sont
sublimes : piscine privée pour onze villas,
sol de marbre, longues baies vitrées, toit
de chaume fait d’herbe alang-alang,
piliers en bambou, boiseries en teck et
coco, baignoire extérieure (avez-vous déja
expérimenté un bain aux fleurs de frangi-
pane a la tombée de la nuit ?)... L'hotel
continue de vous enchanter avec ses
concerts de musique traditionnelle tous
les soirs, ses danses proposées par les
enfants du village, sa piscine a déborde-
ment longue de 32 metres, son succulent
restaurant, son spa et ses courts de tennis.
Une des meilleures activités proposées
reste sans doute la randonnée dans la
vallée de I'Ayung. Apres avoir emprunté

un chemin sacré qui traverse I'hétel —
toujours utilisé lors de cérémonies-, vous
marcherez a travers une végétation luxu-
riante, accompagné d’un guide, a la ren-
contre de la vie traditionnelle balinaise.
Devant vos yeux, des femmes traversant
un fréle pont avec 40 kg de sable sur leur
téte, des scénes de bain dans les ruis-
seaux, de lavage du linge dans la riviere,
des paysans avec un chargement de riz
sur leur vélo, des écoliers en uniformes,
etc. Vous aurez bien mérité votre ravis-
sant petit-déjeuner servis dans une caba-
ne avec vue imprenable sur la vallée.
D’autres activités sont conseillées
comme se rendre au marché et dans les
boutiques d'Ubud, a la rencontre des
artisans qui travaillent le bois, la pierre et
l'argent ou jouer au chef en entrant dans
une maison balinaise pour un cours de
cuisine authentique.
A partir de 590 euros la nuit.
Kedewatan, Ubud, Bali, Indondsie
tél. : (62) 363 975 333

fax. :(62) 363 975 335

amandari@amanresorts.com

Amankila

L'Amankila -ou “colline paisible”- est
accroché a flanc de rocher a I'est de I'ile,
prés de Manggis. S’y dissimulent ses trois

emblématiques piscines en terrasse et ses

1. L'idylligue
club de plage

de ' Amanusa
2. L'une des
longues piscines
de I'Amankila
3. La grande
chambre de
U"Amandari

34 villas congues comme des maisons de
plage reliées par de pentus escaliers.

Les suites possédent toutes un toit de
chaume, une grande terrasse — avec pisci-
ne privée pour 9 d’entres elles- avec tran-
sats, divans, chaises en rotin et table en
cocotier. A I'intérieur, on retrouve un
mobilier remarquable dont un large lit,
une double salle de bain et deux dressing.

En contrebas, le Beach Club possede
une incroyable piscine de 41 métres sous
les palmiers, un snack et neuf cabanons
privés posés sur la plage de sable gris
brillant et lovés dans la mangrove. Au
programme : farniente, massage ou acti-
vités nautiques. Pour les amateurs de
plongée, I'hotel organise des sorties en
mer a bord de I"Aman XII, un bateau de
péche traditionnel réaménagé. Vous
découvrirez ainsi les paysages environ-
nants et les mondes sous-marins d'une
rare beauté. Un petit creux ? Chaque
apres-midi, un thé au gingembre accom-
pagné de gateaux balinais est gracieuse-
ment offert. Une grande faim ? Le restau-
rant offre une cuisine western ou asia-
tique pour votre plus grand délice,

A partir de 575 euros Ia nuit.
Manggis, Bali, Indonésie
tél. : (62) 363 41 333

fax. : (62) 363 41 555

amankila@amanresorts.com




