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la complicite

Les Seychelles, quel autre endroit pour recharger les batteries et
photosynthétiser ? Pays communiste (¢a c’est pour I'histoire) situé
dans I'océan Indien (ga c’est pour la géographie), il n'est qu'a deux
heures de jetlag de Paris et ses premiéres pluies de septembre.
La-bas, il fait beau tout le temps, et les catastrophes naturelles
(les ex, ¢ca ne compte pas) ont la bonne idée d'éviter ce paradis.
Créme avant/aprés solaire, lunettes, maillot, paréo, antimousti-
que ? C'est tout ce dont vous avez besoin (méme le maillot peut
d'ailleurs s'avérer superflu par endroits).

Bl cousINE ISLAND

La premiére ile ol nous avons séjourné n'est pas comme les
autres : Cousine Island, est une ile trés privée, que vous pour-
rez apercevoir depuis I'hélicoptére qui vous v emméne. Cette ile
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abrite des espéces endémiques d'oiseaux, des chauves-souris
(trés bonnes en curry et merci de ne pas grimacer, c'est excellent),
des tortues centenaires... et quatre villas de 175 m? chacune.
Dans votre villa, vous pourrez vous prélasser dans le jacuzzi,
vous réveiller sous I'une des deux douches, faire des folies
dans le king size... ou refaire le monde sur votre terrasse privée.
Chaque villa est a quelques métres de la plage (magnifique et
déserte, forcément).

Cote services, les 16 membres de I'équipe sont a votre entiére
disposition pour que votre séjour soit a la hauteur du réve : Jock,
le maitre des lieux, Sud-Africain d'origine, veille & ce que tout soit
parfait en commencant par lui. Il est accompagné de Janine, sa
chérie, qui est spécialisée dans les massages (car il v a aussi un
spa), du chef, Adrian, qui vous concoctera des petits plats locaux
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avec golt et créativité. Demandez-lui le gateau blanc plein de
paillettes... et |aissez-vous faire ! || est toujours enclin & dévoiler
ses recettes et autres tours de main... de quoi épater la galerie
autrement gu'avec votre futur énervant bronzage caramel.

La cave n'est pas en reste, avec une large sélection de vins,
notamment sud-africains d'une grande finesse. Il y a méme du
Ricard pour I'apéro, si vous y tenez.

Quatre villas de 2 - méme si le cerveau est au repos, vous ne
révez pas: au maximum 8 personnes séjournent sur l'ile. Entre
les longues étendues de sable fin, la piscine impeccable et
I'intérieur de I'lle plutét sauvage... vous pourrez vous prendre
pour des Robinsons. En supposant bien sir que Robinson se
déplacait en voiturette de golf quand il avait repris deux fois du
dessert et quatre fois du vin, et qu'il ne pouvait plus marcher
jusqu'a son salon climatisé,

Si vous en avez la possibilité, aprés avoir fait beaucoup d'heures
supplémentaires, payez-vous l'ile | Pour 600 € par jour et par per-
sonne (pour un groupe de 8), vous voici dans le all inclusive le plus
écolo-chic de la planéte ! Si vous souhaitez louer juste une villa, il
vous en coltera 700 € par nuit et par personne (tout compris).

On a bien essayé de se déguiser en tortues (on a failli finir en
coffret a bijoux) ou de se cacher sous l'eau (¢a aurait pu marcher,
mais physiquement compliqueé), il a bien fallu quitter Cousine...
pour rentrer gagner assez d'argent pour y retourner bien vite.
Tout bien réfléchi, je me contenterai d'épouser un milliardaire.
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www.cousineisland.com

B cERF ISLAND

Autre registre, autre catégorie, Cerf Island fait également par-
tie des beaux endroits des Seychelles. Environ moitié moins cher
que Cousine (mais non « all inclusive »), ce Resort se situe a quel-
ques minutes en bateau de I'aéroport international de Mahé.
L'lle n'est pas complétement privée, mais suffisamment éten-
due pour que vous ayez toute votre tranquillité. Les villas sont
magnifiques : tout en bois, décorées avec golt, spacieuses... et
bien évidemment dotées d'une immense salle de bains de star.
La piscine a débordement avec vue sur la mer est de toute
beaute, et jouxte le bar ou de nombreux cocktails et snacks
vous sont proposes,

Si vous en avez marre de gagner la course contre la tortue et le
concours de soleil avec le lézard, I'hotel met a votre disposition
des pédalos et des canoés pour faire le tour de l'ile. lls ont pensé
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a tout : ils vous préparent a la demande des pique-niques chics
(avec champagne si vous le souhaitez). Vous pouvez également
bénéficier des navettes quotidiennes qui vous emménent a
Mahé (pour rejoindre ensuite la capitale Victoria), ol vous pour-
rez enchainer visites et shopping (essentiellement & base d'arti-
sanat en coquillages et noix de coco, vous voici prévenus).

Le soir, vous pourrez diner au restaurant de I'hotel (grande
rotonde avec vue sur la mer et I'ile d'en face), dans la chambre...
ou aux bougies sur la plage.

MNe repartez pas sans avoir commandeé un soin au Spa ! Le mas-
sage aux pierres chaudes est enchanteur, le massage des pieds
vaut également le détour... de quoi se faire du bien partout !
Cerf Island est un bel endroit & faire en début de séjour pour se
reposer avant de visiter les différentes iles des Seychelles (Pras-
lin et La Digue notamment).

Imaginez : 10 heures d'avion, un petit bateau, puis un massage
aux pierres chaudes et enfin une pina colada dans une piscine
avec vue sur 'océan, ¢a vous va comme programme ? m
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www.cerf-resort.com

REMERCIEMENTS :

merci aux équipes de Cousine Island et Cerf Island, ainsi qu’a
Sébastien HEINRICH du guide Exclusive Island Hotels and Resorts
(www.eihr.com) pour sa gentillesse et ses conseils avisés.

RESERVATIONS DE FRANCE :

Exclusive Island Hotels & Resorts

BP 80 051 67034 Strasbourg CEDEX 2 France.

N° vert : 0800 736 966 (de France)

Tél.: +33 (0) 142 93 08 36 (de I'étranger)

Fax : +33 (0) 3 90 204 506

E-mail (information) : cerf.resortiaeihr.com/ cousine.island aeihr.com
E-mail (réservation) : reservation@eihr.com

Web : www.eihr.com

Office national du tourisme (en anglais) :
www.seychelles.travel/en/home/index.php

Site de la République des Seychelles :
www.virtualseychelles.sc/pages/vs_ie. htm
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